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1. Introduction

 Bonheur:
— Etat de bien-étre durabtki corps et de I'esprit

« Distinguer bonheur et plaisir:
— Plaisir: état de satisfaction plus ponctuel et dons éphémere

e lllusions:
— Confusions entre bonheur et plaisir




2. Quéte Universelle

La quéte du bonheur, quelgu’en soit la forme, asiénominateur
commun_a tous les hommestravers lieux et histoire.

B. Pascall.es Pensegd.670)

Nous sommes donc toasnfrontés a ce double questionnement
— Qu’est-ce que le bonheur?
— Comment y parvenir?

Mais le bonheur, plus encore que le plaisir, eshémment subjectif

Ainsi chacun cherche ce « Graal », mais chacun cheayablque
chose de different, de propre, voire d’'intime

Rien d’objectifne peut donc nous guider dans cette quéte impeérieus




3. Aux Sources

 Pour comprendre les errements dans cette quéteiiltéressant de
revenir aux causes du plaisir et du bonheur.

e Elles sont toutes liées a la satisfaction de besoins
— Besoins naturels et necessaiggete, amitie, sante, sagesse
— Besoins vainshiens matériels, volupté, notorieté, pouvoir
Epicure,Lettre a Ménécég3¢ S. avant J.-C.)

— Sources extensivesiaterielles (linéariteé)
— Sources intensivegnmateérielles (amplification + , atténuation -)



4. Fausses Pistes

* Une des difficultés de cette quéte dans les s@cmtilernes, provient
de leur double glissement vers:

— L'individualisme:l'individu seul domine son destin

— Le materialismela possession de biens matériels devient, de fait,
la valeur phare

« La post-moderniteé (ie au-dela des idéologies et piegLzlites)
s’'incarne trop souvent par des injonctions de « essionnaires » en
bonheurs illusoires:

— argent, pouvoir, sexe, égoisme, narcissisme,...
— alcool, drogues, de mondes virtuels,...



5. Perspectives

« Toute notre felicité et notre misere dépendentdpiblité de I'objet
gue nous aimons. Ainsi, 'amour d’'une chose etéretlinfinie nourrit
I'ame d’une joie sans é@lange et sans tristesse. »

B. SpinozaTraité de la Réforme de 'Entendem€h$65-1670)

Quelgues proverbes bouddhiques:
« Il'y a quatre pensées illimitées: I'amour, la casgon, la joie et

I'égalitée d’ame »

« Le bonheur nait de l'altruisme et le malheur égdisme »

« C’est par le désir que le monde est lié. C’est’pasujettissement du
desir gu’il est libéré »



