r)2’ 1.
Lo Binlz
"Je vous exhorte a devenir des familiers de la Bible pour qu'elle soit
pour vous comme une boussole qui indique la route a suivre."

N o . . Pape Francois

guelques reperes : la priere ignatienne
Préparer le cadre Par exemple :

Choisir le texte avec lequel je prie La gréice de mieux connaitre Dieu

Cho!s.lr un lieu ol je suis bien 3-Le texte

Choisir une durée .

, . Prier avec un verset, un mot...

1-Me mettre en présence de Dieu M'arréter la ol j'ai du gofit !

VO:“' spirée 1 de l'école de priere "Ce n'est pas d'en savoir beaucoup

Puis lire le texte et qui rassasie 'dme mais de sentir et

Imaginer la scéne goiiter intérieurement" (St Ignace)
2-Demander une grice 4-Conclure

Demander ce dont j'ai besoin Avec un Notre Pere par exemple

Les textes pour cette semaine
Matthieu 1,18-24

“L'ange lui dit : ne crains pas."

Isaie 55,6-11

"La Parole qui sort de ma bouche ne revient pas
vers moi sans avoir accompli ce que j'ai voulu."

Luc 5,1-11

"Sur ta parole, je vais lacher les filets."

Isaie 43,1-7

"Ainsi parle le Seigneur : tu as du prix a mes
yeux et je t'aime."

»

Le défi de la semaine

Fréquenter la Parole de Dieu
- Chaque jour, prendre un temps de priére avec la Parole de Dieu.
- Dans les semaines qui viennent, lire un ou plusieurs livres de la Bible
(par exemple : La Genese, le Cantique des cantiques, l'Evangile de Marc, la
Lettre de Paul aux Romains...)

Une aide supplémentaire

Temps de lecture de la Bible
Durant le Caréme, le jeudi de 9h a 9h30, assemblée de lecture de la Bible.



